UBND TINH NAM PINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6:80 /HD-SYT Nam Dinh, ngay 14 thang 01 niam 2022
HUONG DAN TAM THOI

vé viéc cachly y té phong chong dich COVID-19
doi v&i ngudi nhap canh vao tinh Nam Dinh

Can ctt Hudng din coa Bo Y té tai Van ban: sb 10688/BYT-MT ngay
16/12/2021 vé viéc phong, chong dich ddi véi ngudi nhap canh; s6 5599/BYT-MT
ngay 14/7/2021 vé viéc giam thoi gian cach ly, thi diém cach ly y té F1 tai nha,
quan ly diéu tri bénh nhan COVID-19 va cac Vin ban lién quan khéc;

Thuc hién chi dao cua déng chi Chu tich UBND tinh tai Ho1 nghi truc tuyén
v6oi cac huyén, thanh phé vé& cong tac phong chéng dich COVID-19 ngay

12/01/2022, S¢' Y té hu’orng dan tam thoi vé viée cach ly y té phong chéng dich
COVID-19 dbi voi ngudi nhap canh vao tinh Nam Pinh nhu sau:

1. Yéu cau chung ddi véi ngwoi nhap canh trude khi nhip canh:
- Pugc UBND tinh cho phép nhép canh vé dia phuong.

- C6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 &m tinh béng phuong phép RT-
PCR/RT-LAMP trong vong 72 gi¢ trude khi nhap canh va dugc co quan c6 tham
quyén ctia nudc thuc hién xét nghiém cap ching nhan (trir truong hop ngudi nhap
canh 1a tré em dudi 2 tudi).

- Thuc hién khai bao y té trén trang web https:/tokhaiyte.vn truéc khi nhap
canh va luu lai ma QR ca nhan dé kiém tra khi nhap canh Viét Nam.

- Cha dong béo céo chinh quyén dia phu’O’ng noi cu tru hodc tru so co quan,
don vi dong trén dia ban cac thong tin vé: Thoi gian nhap canh, thoi gian trd vé dia
phuong, phuong tién di chuyén, dia diém theo dai strc khoé, cach ly tai noi luu tra
(gom nha 6, khdch san, nha nghi, khu nghi dwéng, tru so cia co quan dai dién, ky
tic xd, nha khach cia co sé san xudt, kinh doanh, ... ) va s6 dién thoai lién hé &
Viét Nam (c6 thé la dién thoai ciia nguwoi thanlnguwoi lién quan) dé kiém tra, ap
dung céc bién phap phong chng dich phi hop va quan 1y trong thoi gian thyc hién
bién phap tu theo doi strc khoé, cach ly.

- Thyc hién chi tra chi phi xét nghiém, chi phi cach ly y té, kham, chita bénh
va cac chi phi lién quan khac (néu co) trong phong, chong dich COVID-19 theo
quy dinh tai Nghi quyét s6 16/NQ-CP ngay 08/02/2021 ctia Chinh phti v& chi phi

cach ly y té, kham, chita bénh va mot so ché do dic thu trong phong chéng dich
COVID-19.

2. Khi nhip canh tai cira khau Viét Nam

- Ngudi nhép canh xut trinh cac glay to lién quan néu tai Cong van sO
10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 ctia B6 Y té dé can bo kiém dich kiém tra. Cai
dit va str dung tng dung PC-Covid dé st dung trong thoi gian ¢ tai Viét Nam.

- Thyc hign phén luéng, xét nghi¢m nhanh khang nguyén tai ctra khau theo
hudng dan cua can bo ctra khau. Truong hop két qua xét nghi€ém nhanh am tinh véi


https://tokhaiyte.vn/
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SARS-CoV-2, thuc hién cac thu tuc roi khéi ctra khau vé noi luu tri/noi cach ly,
truong hop két qua xét nghiém du:ong tinh thi tlep tuc thyc hién xét nghiém dé
khang dinh ca bénh theo hudng din ctia Bo Y té va xtr Iy theo quy dinh.

3. Di chuyén tir cira khau vé noi luu tri/noi cach ly

- Di chuyén vé dia phuong bing phuong tién riéng; han ché s ngudi trén xe,
chi nén co6 1ai xe va nguoi nhdp canh (trir truong hop nguodi nhap canh 1a nguoi
nudc ngodi can phai cé ngudi phién dich di cing) hodc nhém nguoi ciing nhip
canh. Lai xe va ngu’(n nhap canh phal thuc hién nghiém quy dinh 5K. Trong qua
trinh di chuyen tir noi nhép canh veé noi luu tra/noi cach ly, phuong tién van chuyén
han ché dimg, d6 doc dudng. Trudng hop khan cap phai dimg d6 doc duong thi
phai thuc hién cac bién phap dam bao an toan phong, chéng dich COVID-19.

- Sau mdi 1an cho ngu’O’l nhap canh can tién hanh vé sinh khtr khuan xe tai
cac vi tri thuong xuyén tiép xuc nhu tay nam cira Xe, ghe ng01 cua so tay nam
hodc tay vin trén xe, san xe, h¢ thong thong g10 diéu hoa trong xe va cac vi tri
thuong xuyén tlep xuc khac bang khan lau thim céc chat tay rira thong thuong hodc
cdn 70%. Thoi gian sir dung lai xe it nhat 30 phat sau khi khir khuan.

4. Quan ly ngwdi nhap canh tai noi luu tri/nei cach ly

4.1. Poéi véi ngwoi nhdp cinh di tiém di lidu vic xin hodc da khoi bénh
COVID-19!

- Thyc hién khai bao y ‘gé trén tmg dung PC-Covid va tram y té Xa, phuong,
thi tran, T6 truong T dan phd/Trudng thon, xom, . . ngay khi vé dén noi luu tra
vé thoi glan thuc hién ty theo doi sirc khoe tai noi lu:u tri dé phdi hop quan 1y, theo
ddi va to chuc 1y mau xét nghiém vao ngay thi ba ké tir ngay nhap canh.

- Ty theo doi suc khoe tai noi luu trt, khong tiép xc v6i nguodi xung quanh,
khong dugc ra khoi noi luu tra, khai bao y t& hang ngiy trén Gng dung PC-Covid
trong 03 ngay dau ké tir ngay nhap canh; Thuc hién xét nghlem SARS-CoV-2 bing
phuong phap RT-PCR hoic test nhanh khang nguyén vao ngay thir 3 ké tir ngay nhap
canh. Trudng hop c6 két qua xét nghiém duong tinh thi xir Iy theo quy dinh.

- Tiép tuc ty theo ddi stc khoe va ludn thuc hién quy dinh 5K dén hét 14
ngay ké tir ngdy nhap canh. Trong thoi gian theo doi stic khde, neu c¢6 dau hiéu ho,
sot, kho tho, dau hong, mat vi giac, . .. thi thuc hién khai bao y té trén img dung PC-
Covid va béo ngay cho tram y té cap xa dé xur 1y theo quy dinh.

42 Doi vii ngwoi nhdp cinh chwa tiém vic xin hodc tiém chwa dii liéu
vdac xin COVID-19

- Khai bao y té vé6i tram y té xa, phuong, thi tran va To truong T6 dan
phd/Trudng thon, xom, ... ngay khi vé dén noi luu trii dé phdi hop quan 1y, theo ddi
va thyc hién xét nghiém theo quy dinh;

- Nguo1 nhép canh thyc hién cach ly y té tai noi luu tri hodc tai co s& cach ly
tap trung (néu noi luu tri khong di diéu kién) trong 07 ngay ké tir ngay nhap canh.
Thue hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phiap RT-PCR hoic test nhanh

! Nguoi da tiém di liéu vic xin: Tiém di liéu vic xin phong COVID-19 theo hming ddn @oi véi timg logi vdc xin dwoc cap phép, trong dé
liéu cuoi cung tiém trong thoi gian it nhdt 14 ngay va khéng qud 06 thang tinh dén thoi diém nhdp canh; ¢6 Chimg nhdn tiém ching/hg
chiéu vic xin dd dugc Viét Nam cong nhan hodc hop phap hod/xdc nhdn tai co quan cé tham quyén néu logi Gidy @6 chua dwgc cong nhin
dé sir dung truc tiép tai Viét Nam.

Nguoi da khoi bénh COVID-19: Co chimg nhdn xét nghiém dwong tinh véi SAR-COV-2 bdng phuwong phap RT-PCR méu don khéng qud 6
thang tinh dén thoi diém nhdp canh va cé gidy xdc nhdn hién da khoi bénh COVID-19 hodc cdc gidy to tuong dwong xdc nhdn da khoi bénh
do co quan c6 tham quyén tai quéc gia/viing lanh thé diéu tri cap.
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khang nguyén vao ngay tha 3 va ngay thur 7 ké tir ngay nhdp canh. Truong hop c6
két qua xét nghi¢m duong tinh thi xur Iy theo quy dinh.

- Tiép tuc theo ddi stc khoe va ludn thuc hién quy dinh 5K dén hét 14 ngay
ké tir ngdy nhap canh. Trong thot gian theo doi suc khoe, neu ¢6 dau hiéu ho, sot,
kho thé, dau hong, mat vi gidc,... thi thyc hién khai bao y té trén ung dung PC-
Covid va bao ngay cho tram y té cap x4 dé xir 1y theo quy dinh. Thyc hién khai bao
y té hang ngay trén tmg dung PC-Covid trong thoi gian cach ly va thyc hién
nghiém cac quy dinh vé cach ly tai nha/noi luu tra.

- P6i v6i nguoi nhap canh dudi 18 tudi, nguoi tir 65 tudi tré 1én, phu nit 6
thai, ngudi c6 bénh 1y nén duge cach ly cing nguoi chim séc. Nguoi cham soc
phai tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hoic da khoi bénh COVID-19 va phai
ky cam két tu nguyén cach ly cung sau khi duoc giai thich vé cac nguy co lay
nhiém COVID-19, phai thyc hién nghiém cac yéu cau vé xét nghiém va cac quy
dinh vé cach ly phong chéng COVID-19 nhu d6i véi nguoi nhap canh.

- Viéc quyét dinh ap dung bién phap cach ly y té tai noi luu tra hodc tai co s
cach ly tap trung dugc thuc hién theo thAm quyén quy dinh:

+ Ban Chi dao phong, chéng dich cp xa quyét dinh cach ly y té, quyét dinh
hoan thanh cach ly tai noi luu tra;

+ Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 cip huyén quyét dinh cach ly y
té, quyét dinh hoan thanh céch ly tai co s& tip trung cua huyén, thanh phd quan 1y;

~+ Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh quyét dinh cach ly y té,
quyét dinh hoan thanh cach ly tai co s¢ tap trung ctia tinh quan ly.

5. Kiém tra va cong nhian Chimg nhén tiém chiing, Chirng nhin di khéi
bénh COVID-19

Thuc hién kiém tra va cong nhén gidy chirg nhan tiém chiing, glay xac nhan
khoi bénh COVID-19 hoéc cac gidy to tu’O'ng duong khac theo hudng dan cua Bo
Ngoai giao tai Van ban sb 2974/LS-PL ngay 06/8/2021 va sé 3100/LS-PL ngay
13/8/2021.

Céac mau Gidy chtng nhén tiém ching, Gidy xac nhan khoi bénh Covid-19
da dugc gidi thi€u chinh thirc qua dudng ngoai giao duoc cdp nhat tai dia chi:
https://lanhsuvietnam.gov.vn/Lists/BaiViet/B%C3%A0i%20vi%E1%BA%BFt/Dis
pForm.aspx?List=dc7c7d75-6a32-4215-afeb-47d4bee70eee&ID=1078

Huéng dan nay khong ap dung déi v61 nhitng truong hop da nhip canh va
dang trong thoi gian cach ly, theo doi y té theo quy dinh trude ngay ban hanh van
ban; S6'Y té s& tiép tuc cap nhat hudng dan khi Bo Y té ban hanh cac quy dinh méi
tiép theo./.

Noi nhén: KT. GIAM bOC
- Nhu trén; ) A 0
- BCH PCD COVID-19 tinh Nam Dinh;
- BCb PCD COVID-19 huyén, TP;

- BCP PCD COVID-19 nganh Y té;

- S6 Lao dong, TB &XH;

- BQL Khu cong nghiép tinh;

- B4 Chi huy Quan su tinh;

- Cong an tinh;

- Luu VT, NVY.
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